PODRECZNA APTECZKA DUCHOWA DLA MEZCZYZN:
,Krolestwo niebieskie doznaje gwaltu i ludzie gwaltowni zdobywaja je.” Mt 11, 12b

,Potem ujrzalem niebo otwarte:
a oto - bialy kon,
a Ten, co na nim siedzi, zwany Wiernym i Prawdziwym.
Oczy Jego jak plomien ognia,
Odziany jest w szate we krwi skapana,

A z Jego ust wychodzi ostry miecz.” Z rozdziatu XIX Apokalipsy

,Kto trwa we Mnie, a Ja w nim, ten przynosi owoc obfity, poniewaz beze Mnie nic nie

mozecie uczynié.” J 15, 5°

»1y za$, o Panie, nie stoj z daleka;

Mocy moja, spiesz mi na ratunek!” Ps 22, 20

»,Bohaterze, przypasz do biodra swoj miecz,
swa chlube i ozdobe! Szczesliwie wstap
na rydwan w obronie wiary, pokory i sprawiedliwosci,

a prawica twoja niech ci wskaze wielkie czyny!” Ps 45, 4-5

»Z cala pilnoscia strzez swego serca,

bo zycie ma tam swoje zrédlo.” Prz 4, 23

»,BadZ mezny i mocny, nie lekaj sie, nie boj sie ich, gdyz Pan, Bog twoj, idzie z toba,

nie opusci cie i nie porzuci.” Pwt 31, 6

~Zbudz sie, o Spiacy,
i powstan z martwych,

a zajas$nieje ci Chrystus.” Ef 5, 14



»Z calego serca Bogu zaufaj,

nie polegaj na swoim rozsadku.” Prz 3, 5

,On leczy zlamanych na duchu

i przewiazuje ich rany.” Ps 147, 3
,Oto dalem wam wladze stapania po wezach i skorpionach, i po calej potedze

przeciwnika, a nic wam nie zaszkodzi.” £k 10, 19

»W koncu badzcie mocni w Panu — silg Jego potegi. Obleczcie pelng zbroje Boza,

by$cie mogli sie osta¢ wobec podstepnych zakusow diabla.” Ef 6, 10-11



PODRECZNA APTECZKA DUCHOWA DLA KOBIET

Albowiem przywroce ci zdrowie
iz ran ciebie ulecze
gdyz nazywaja cie "Odrzucong",

o ktorg sie nikt nie troszczy. Por. Jer 30, 17

,Krol pragnie twojej pieknosci:

on jest twym panem; oddaj mu poklon!” Ps 45, 12

»,Czyz moze niewiasta zapomnie¢ o swym niemowleciu,
ta, ktora kocha syna swego lona?
A nawet, gdyby ona zapomniala,

Ja nie zapomne o tobie.” Iz 49, 15

»,Ukochalem cie odwieczng miloscia,

dlatego tez zachowalem dla ciebie laskawos$é.” Jer 31, 3b

»~Ja Pan, twoj Bog, jestem Bogiem zazdrosnym.” Wj 20, 5°

Bedziesz prze$liczng korong w rekach Pana,
krolewskim diademem w dloni twego Boga.
Nie beda wiecej mowi¢ o tobie "Porzucona".
Raczej cie nazwa "Moje w niej upodobanie”,
a kraine twoja "Poslubiona".

Albowiem spodobala$ sie Panu.

Bo jak mlodzieniec poslubia dziewice,

tak twoj Budowniczy ciebie poslubi,

i jak oblubieniec weseli sie z oblubienicy,

tak Bog twoj toba sie rozraduje. Por. Iz 62, 3-5

»Dlatego chce ja przynecic,
na pustynie ja wyprowadzic¢

i méwic jej do serca.” Oz 2, 16



,0 jak piekna jeste$, przyjaciétko moja,

jak piekna.” Pnp 1, 152

"Na krotka chwile porzucilem ciebie,
ale z ogromna mitoScig cie przygarne.
W przystepie gniewu ukrylem
przed toba na krétko swe oblicze,
ale w milo$ci wieczystej
nad tobg sie ulitowalem,
mowi Pan, twoj Odkupiciel.”

Iz 54, 7-8

Jezus podszedl do kobiety i podniost ja ujawszy za reke, goraczka ja opuscita. A ona
im ushugiwala.
Por. Mk 1, 31



